Camara Municipal de Varginha

Indicagao N° 538/2021

Exma. Sra. Presidente da Camara Municipal de Varginha.

O Vereador que abaixo subscreve vem, na forma regimental, solicitar
de Vossa Exceléncia que encaminhe a presente Indicagdo ao Senhor Prefeito
Municipal e ao Secretario Municipal de Obras e Servicos Urbanos para implantagao
de academia de rua na pracga existente na Rua Mario Sappi, localizada no
bairro da Vargem.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem o objetivo de beneficiar e apoiar os
municipes, especialmente os moradores dos bairros da Vargem, Santa Maria,
Jardim Panorama e suas proximidades, que buscam melhor qualidade de vida
através da pratica de atividades fisicas.

A implantagdo da academia de rua incentivara a pratica de atividades
esportivas, essenciais a saude da populagcdo, além de promover o convivio e
integragdo da comunidade, melhorando a qualidade de vida dos municipes.

Importante ressaltar que as academias ao ar livre tém proporcionado
resultados extremamente satisfatérios para a salude de seus praticantes, ja
comprovados cientificamente, dentre os beneficios podendo citar: promo¢ao do
bem-estar fisico e emocional; melhoria da integragdo social e comunicagao;
fortalecimento de musculos e articulagées; diminuicdo do risco de doencas
cardiacas e coronarianas; diminuicdo de colesterol, pressdo alta, diabetes, além do
combate ao estresse, depressao e ansiedade.

Além disso, pode-se mencionar que a melhoria pleiteada contribuira
para o resgate dos locais publicos nao utilizados adequadamente pela populagéo,
oferecendo beneficios as pessoas que nao tém condi¢des financeiras ou que nao
sdo0 adeptas as academias convencionais, especiaimente considerando que a
pratica de atividades fisicas nesse ambiente é totaimente gratuita.
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Salienta-se que a referida pragca ja € amplamente utilizada pelos
moradores locais, mesmo sem a existéncia de instalagées adequadas para tanto,
conforme se verifica nas fotografias anexas.

Dessa forma, zelando pelo bem-estar e pela qualidade de vida dos
municipes, especialmente dos moradores do bairro da Vargem, apresenta esta
indicacdo e solicita que a Administracdo Municipal envide todos os esforgos
necessarios para o seu atendimento.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Varginha, em 22 de setembro de 2021.
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