
Câmara Municipal de Varginha 

Moção N° 25/2022 

Exma. Sra. Presidente da Câmara Municipal de Varginha. 

O Vereador que abaixo subscreve vem, respeitosamente, à presença 

de V.Exa. e com aprovação dos nobres Vereadores desta Edilidade, requerer que 

conste na ata dos trabalhos desta Sessão. para registro nos anais desta Casa 

Legislativa, Moção de Aplauso ao professor Helder Francis Lima Araújo pela 
dedicação e profissionalismo ao Esporte no Município de Varginha. 

JUSTIFICATIVA 

Helder Francis Lima Araújo nasceu em 21 de março de 1966, natural 

de Varginha/MG. Filho de Leida Lima Araújo e Francisco Monteiro Araújo. 

Helder, ainda menor de idade, trabalhava na padaria de sua família, 
mas sempre teve afinidade com esportes. Destacou-se obtendo com resultados 

expressivos em atletismo com arremesso de peso, detendo o recorde mineiro por 

anos. Foi inclusive vice-campeão brasileiro na modalidade. 

Mudou-se para lpatinga/MG, onde foi convidado a treinar. Por ter 

cursado curso técnico em química, tornou-se estagiário na Usiminas e começou a 
cursar Educação Física. 

Em 1986, precisou voltar para Varginha para ajudar a família. Logo 
começou a lecionar aulas de química em 1987, no Colégio Catanduvas. No mesmo 

ano foi convidado a trabalhar para Prefeitura em Varginha com treinamento 

desportivo para equipe de atletismo no SETUR que hoje se tornou a SEMEL. 

Foi jogador de Handebol da cidade de Varginha e técnico da equipe 
feminina. Mas não deixou de lado o atletismo, tanto como atleta como treinador. 
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Em 1988, voltou a cursar Educação Física em Muzambinho. Uma 
vertente em sua carreira que trilhou e seguiu optando pelo Esporte. Seus filhos 
nasceram e cresceram nas arquibancadas do VTC. Atuou como professor de 
Educação Física em diversos colégios de Varginha (Pio XII, Objetivo. Batista). 

No UNIS-MG, ministrou a aula inaugural da primeira turma do Curso de 
Educação Física, local onde além de professor. foi coordenador de curso e diretor 
da área de educação. Na UNIFENAS atuou como professor. E na UNINCOR foi 
professor e coordenador de curso. 

Sempre dedicado. nas academias de rua e nas unidades do Programa 
da Família em que atende, faz a turma escorrer suor e pedir mais. Durante os 35 
anos em que vem atuando na Prefeitura sempre se dedicou de forma intensa e 
apaixonada ao Esporte. contribuindo de maneira efetiva para a qualidade de vida 
dos munícipes. 

Ante o exposto. apresenta esta Moção de Aplauso como forma de 
tornar público o reconhecimento desta Casa Legislativa ao professor Helder Francis 
Lima Araújo peia dedicação e profissionalismo empenhados ao Esporte no 
Município de Varginha. 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Varginha. 
em 12 de dezembro de 2022 
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