Camara Municipal de Varginha

Indicagdo n2 298/2023

Excelentissimo Senhor Presidente da Cimara Municipal de Varginha.

O vereador subscritor solicita de Vossa Exceléncia que encaminhe a presente
Indica¢do ao Senhor Prefeito Municipal solicitando a criagdo do Projeto Musicoterapia nos
hospitais, na oncologia, principalmente infantil e para criancas com autismo.

JUSTIFICATIVA

Visa a presente indicagdo solicitar a criagdo do Projeto Musicoterapia pois,
conforme informado por uma especialista, a musica tem propriedades curativas e a proposta
é que nos hospitais e na oncologia se tenha um espago musical onde gestantes, criangas e
adolescentes possam descobrir novas experiéncias consigo mesmos, com 0s outros e com a
sociedade. A musica nos torna capazes de descobrirmos novas sensag¢des e de buscarmos um
estado emocional equilibrado, favorecendo a reabilitagdo integrativa da saude mental, fisica
e espiritual.

Na cidade de Varginha existe um conservatoério estadual de musica e tantos
outros profissionais que poderdo proporcionar a este publico-alvo o alivio das dores. As
criangas portadoras do autismo se beneficiam pois o veiculo da musica facilita a comunicagdo
verbal, ndo verbal e diminui os movimentos estereotipados, facilita a criatividade, promove a
satisfacdo emocional, contribui para a organizacdo do pensamento, dentre outros beneficios.

Estudos comprovam que, no aspecto fisioldgico, a musica é capaz de interferir
na batida cardiovascular, no sistema respiratorio e na tonicidade muscular, além de diminuir
a ansiedade, o desconforto e mesmo a dor. Entre a dor e a musica, o cérebro prefere a musica,
podendo haver até a diminuigdo do tempo de internagdo. A musica induz ao movimento até
mesmo pessoas com deficiéncias fisicas.

Existem vdrias formas de utilizar a musica de forma terapéutica, audigao (ouvir
a musica), recreagao (cantar), tocar, compor e improvisar, os beneficios sdo comprovados,
criangas que ndo demonstram animo ou alegria, com a terapia musical, esquecem o
sofrimento e a dor e ultrapassam os seus limites, cantando e tocando instrumentos
improvisados. A experiéncia mostra, nos hospitais onde a musicoterapia é utilizada que: A
cangao toca a alma, alcanga lugares aonde a palavra ndo chega.
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Sendo assim, com o objetivo de prestar um servico de qualidade a
populacédo, espera que a presente Indicagao receba a devida atencao e seja atendida.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Varginha, em 21 de junho de 2023.
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