Camara Municipal de Varginha

Pronunciamento n® 2/2023

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Varginha,
Senhores vereadores,

Senhores e senhoras.

A equoterapia é um recurso terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas dreas da saude, educagdo e equitagdo. O cavalo, com seu
movimento tridimensional, atua na facilitagdo neuromuscular e sensorial, que associada ao
vinculo afetivo estabelecido entre o paciente, o cavalo e o terapeuta, contribui para o
desenvolvimento das atividades motoras, cognitivas, sensoriais, psicoldgicas e
sociocomunicativas das pessoas com deficiéncias e/ou necessidades especiais.

Utilizada como um importante recurso terapéutico, a equoterapia pode
proporcionar diversos beneficios posturais gracas as acdes do trote do cavalo no organismo
do paciente.

Semelhante a outras formas de fisioterapia, a equoterapia também busca a
reabilitacdo do praticante por meio de exercicios fisicos. Nesse caso, o cavalo aparece como
um facilitador da atividade, mas a pratica ainda exige esforgo fisico e um grande trabalho
muscular.

Como resultado, o praticante observa uma melhora em sua coordenagdo e
equilibrio, desenvolve a nogdo de lateralidade e desenvolve maior percepcdo sobre o préprio
corpo.

Da mesma forma, aequoterapia trabalha aspectos sociais e emotivos,
atingindo excelentes resultados em pacientes com condi¢cbes como o autismo, por exemplo.
Isso porque, em contato com o animal, o praticante pode superar alguns medos, com
melhoras significativas na drea emocional e na interagao social.

De forma geral, bastam poucas sessOes para se obter resultados. E como
acontece fora de um consultério tradicional, permitindo contato com o ambiente externo e
com o animal, o tratamento pode ser visto como uma atividade ltdica.

Assim, melhora também o dnimo e a sensagdo geral de bem-estar — tanto do
paciente quanto de seus acompanhantes.

Como é possivel perceber, esse tratamento é completamente natural e
aproveita os beneficios da relagdo entre o corpo e as sensacdes do paciente em harmonia com
a movimentac¢do do cavalo. Desse modo, a pratica vai além de simplesmente montar. Ela
aproveita o melhor que a conexao entre humanos e animais pode proporcionar.

A Equoterapia é indicada para pessoas de todas as idades, que apresentam os
seguintes quadros clinicos:
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e Lesdes neuromotoras;

e Paralisia cerebral;

e AVE (AVC, derrame);

e Traumatismo craniano encefalico;

e Lesdes medulares;

e Sindromes diversas;

» Doengas genéticas, neuroldgicas, ortopédicas, musculares e metabdlicas;

¢ Disfungbes sensdrio-motora;

* Transtorno da coordena¢do motora;

« Disturbios de linguagem, aprendizagem, comportamentais e emocionais;

e TDAH

e Transtorno espectro autista

» Dislexia e outras dificuldades em leitura, escrita e raciocinio l6gico matematico.

* Nesta Casa Legislativa aprovamos um projeto de lei de minha autoria — programa
municipal de equoterapia — facilitando acesso dos pacientes a esta terapia.

A Lei 13.830, de 2019, que regulamenta a equoterapia como método de
reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, foi sancionada pelo presidente da Republica, Jair
Bolsonaro.

A nova legislagdo determina que a pratica de reabilitagdo — que utiliza o cavalo
em abordagem interdisciplinar nas dreas de saude, educacdo e equitacdo voltada ao
desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com deficiéncia — serd exercida por uma equipe
multiprofissional, integrada por médico, médico veterindrio e profissionais como psicélogo,
fisioterapeuta e da equitagao.

Também poderdo fazer parte da equipe pedagogos, fonoaudidlogos,
terapeutas ocupacionais e professores de educacdo fisica, desde que possuam curso
especifico na area da equoterapia.

Outra exigéncia é que deve haver o acompanhamento das atividades
desenvolvidas pelo praticante, por meio de um registro periddico, sistematico e
individualizado das informagdes em prontudrio.

Os centros de equoterapia somente poderao operar se obtiverem alvarad de
funcionamento da vigildncia sanitdria, de acordo com as normas sanitarias previstas em
regulamento.

Esses centros devem ser responsdveis pelo atendimento médico de urgéncia
ou pela remogdo para unidade de satde, em caso de necessidade.

Falando sobre a peca principal da nossa terapia — O cavalo, quais sdo as
condicdes ideais do animal para realizar a equoterapia?

O animal da Equoterapia ndo pode ser considerado um cavalo alto, ou seja,
além de 1.60m de altura, permitindo assim a acessibilidade do terapeuta ao paciente quando
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ele desejar aplicar alguma técnica ou conduta terapéutica. O cavalo precisa possuir bom
engajamento, ou seja, seu passo precisa ser ritmico e cadenciado.

Finalizando, o cavalo da Equoterapia necessita ser um animal décil, de boa
indole, treinado e destinado para esta atividade especificamente, resultando em um cavalo
obediente e de facil manejo.

Em Varginha, esse trabalho brilhante é realizado pelo Centro de Equoterapia
Equosalde, onde faco parte como médico, tendo realizado curso especializado na ANDE
BRASIL, permitindo credenciamento do centro, com equipe multidisciplinar. Essa entidade tem
recebido meu apoio por emendas impositivas e necessitam ainda de maior apoio, para
continuarem esse trabalho de intensa dedicagdo e altruismo.

Recebemos uma verba de R$100.000,00 em 2021 através do Deputado Estadual
Coronel Henrique para instalagdo de um centro de equoterapia em Varginha, aguardando
repasse para o centro Equosatde.

Assim, esse pronunciamento tem o objetivo de expor a necessidade de apoio
ao centro Equosalde visando ampliagdo dos atendimentos, sendo que atualmente sdo
atendidos 54 pacientes e 43 estdo na fila de espera a essas pessoas, bem como seus direitos.

Considerando a importancia de proporcionar alternativas terapéuticas eficazes
e inclusivas para pessoas com necessidades especiais e autismo no municipio de Varginha,
realizamos um projeto de Lei n® 55/2021, que “Autoriza o executivo municipal a instituir o
programa municipal de equoterapia e terapias assistidas por animais como opg¢ao terapéutica
de salde publica para pessoas com necessidades especiais e autismo, e da outras
providéncias.”

Este projeto de lei tem como objetivo autorizar o Executivo Municipal a instituir
o Programa Municipal de Equoterapia e Terapias Assistidas por Animais como opgdo
terapéutica de salide publica para pessoas com necessidades especiais e autismo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Varginha, em 16 de agosto de 2023.
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