Camara Municipal de Varginha

Requerimento N2 69/2024

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Varginha.

 APROVADO POR UNANIMIDADE.
Em Gnica discussgio e votagao.
Cficie-se de acordo cgjn o requerimento.

/

Varginha,

|

Presidente’la Cdmara 1

\

O Vereador subscritor requerer de Vossa Exceléncia que, apds ouvir o douto
Plendrio desta egrégia Casa Legislativa, oficie ao Senhor Prefeito Municipal, a Secretéria de
Educagdo, ao Secretario de Saide e do Secretdrio de Habitacdo g Desenvolvimento Social,
solicitando informacgdes referentes a criagdo de um "Centro de Convivéncia Publico para
ldosos™:

1. Ha interesse do Poder Executivo em criar um centro de convivéncia
destinado aos idosos?
2. O municipio tem algum projeto de incentivo a convivéncia dos idosos?
JUSTIFICATIVA

O avanco da idade acompanha uma série de duvidas e preocupagées que vao
além do surgimento de doencgas. Com as limitagdes que o corpo passa a apresentar, surge o
receio de acidentes, principalmente com idosos que precisam ficar sozinhos durante muito
tempo, além disso a solidao pode despertar a depressao e outros quadros clinicos.

Pesquisas mostram que a populagao idosa cresceu 18% e chegou a 30 milhGes
de pessoas com 60 anos ou mais e, em 2050, a populagdo idosa pode chegar até a 66 milhdes.

E preciso pensar em medidas que atendam 2 terceira idade de forma benéfica
através de projetos sociais, que ofere¢am atividades de lazer estimulando a criatividade, o
equilibrio e a atividade fisica, em um espaco acolhedor, de interacdo, humanizado, onde, ao
fim do dia, os idosos esperam os seus para busca-los, conforme a necessidade de cada familia.

O centro de convivéncia para idosos é uma grande oportunidade de superagdo
em determinados momentos da vida, trazendo o conforto, a convivéncia social e ajudando
muitas familias que precisam trabalhar para o sustento da casa e ndo tém com quem deixar
os idosos de forma digna.
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Assim, eles se encontrardo sob cuidados de profissionais e ndo precisardo ficar
isolados da sociedade, além de melhorar a saude fisica e mental através da amizade,
convivéncia fraterna e atividades direcionadas para a terceira idade.

O centro de convivéncia devera ser um espaco que ofereca diversas atividades
que contribuam com o processo de envelhecimento sauddvel, para melhorar o
desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade e no fortalecimento dos vinculos familiares
e do convivio comunitdrio, na prevengao de situagdes de risco social para as pessoas acima de
60 anos.

Cabe ressaltar que o vereador ja solicitou essa medida, através das Indicagdes
n? 380/2019; 635/2021; 43/2022 e Requerimento n? 39/2023; cujas copias seguem anexas,
mas infelizmente ainda ndo foi atendido.

Ante o exposto, buscando obter maiores informagdes sobre criagdo de um
"Centro de Convivéncia Publico para Idosos” no municipio, apresenta este Requerimento e
solicita o apoio dos nobres Vereadores para a sua aprovagao.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Varginha, em 17 de abril de 2024.
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