
Câmara Municipal de Varginha 

Moção n2  02/2025 

Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de Varginha. 

A vereadora subscritora requer de Vossa Excelência que, após aprovação dos 

nobres vereadores desta Edilidade, conste na ata dos trabalhos desta Sessão, para registro 

nos anais desta Casa Legislativa, Moção de Aplauso ao MIRE - Movimento Inclusão, Respeito 

e Emparia pelos relevantes trabalhos realizados em prol de uma sociedade mais justa e 

inclusiva. 

JUSTIFICATIVA 

Maria de Fátima e Sandra Reguim, avó e mãe de dois adolescentes com 

deficiência, uniram-se em uma conversa no dia 27 de junho de 2022, na qual surgiu a ideia de 

criar um grupo de WhatsApp para compartilhar informações e discutir as necessidades que 

surgem na adolescência. Assim, nasceu o Grupo Coragem, que simboliza a ação movida pelo 

coração. 

Compreendendo a necessidade de apoio de outras famílias, buscaram suporte, 

oportunidade em que foi sugerida a inclusão dos membros do grupo em atividades esportivas. 

Com  a aproximação da corrida do Corpo de Bombeiros de Varginha, decidiram participar do 

evento, realizado no dia 17 de agosto de 2023, marcando o primeiro passo de uma longa 

jornada de inclusão e conscientização. 

Durante a corrida, conheceram Edimara Firmino, uma grande aliada da causa, 

que trouxe novas ideias e contribuiu para a criação do Movimento MIRE, oficialmente fundado 

em 20 de outubro de 2023. A iniciativa também ganhou espaço nas redes sociais, por meio da 

página no Instagram (@movimentomire), que hoje conta com 306 seguidores. 

Com a adesão de novos integrantes, o movimento cresceu e uniu forças com 

Raquel Moreira, que já atuava na área de inclusão. Juntas, fortaleceram a iniciativa, ampliando 

sua atuação e impactando ainda mais famílias. 

Atualmente, o Movimento MIRE atende diretamente 96 famílias, oferecendo 

orientação e atividades inclusivas, além de lutar por melhorias coletivas, promovendo um 

vínculo essencial entre as famílias e a sociedade. Indiretamente, mais de 100 famílias buscam 

apoio, informação e trocas de experiências sobre inclusão, acessibilidade e direitos das 

pessoas com deficiência. 
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O principal objetivo do MIRE é garantir que a inclusão seja uma realidade no 

dia a dia, que as leis sejam cumpridas e que todas as pessoas, independentemente de suas 

deficiências, tenham acesso à dignidade e à plenitude da vida. O movimento trabalha 

incansavelmente para evitar que pessoas com deficiência se isolem, promovendo atividades 

de socialização e acessibilidade, garantindo que sejam parte ativa da comunidade. 

Em 2024, o MIRE realizou diversos eventos, como almoços, corridas e rodas de 

conversa, todos voltados para a inclusão. Além disso, contribuiu para a criação do "Camarote 

da Inclusão", um espaço acessível para pessoas com deficiência em eventos culturais, 

reafirmando seu compromisso com a acessibilidade e o respeito. 

Mais do que um sonho, o MIRE é uma ação concreta para transformar a 

realidade das pessoas com deficiência e de seus familiares. A luta por uma sociedade mais 

justa, inclusiva e consciente é um compromisso de todos. 

Ante o exposto, apresenta-se esta Moção de Aplauso como forma de tornar 

público o reconhecimento desta Casa Legislativa ao MIRE - Movimento Inclusão, Respeito e 

Empatia, sigla que representa os sonhos de todas as pessoas com deficiência por uma 

sociedade mais justa e igualitária. 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Varginha, em 10 de março de 2025. 
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A A RIOS FONTOURA 

Vereadora 
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