
Câmara Municipal de Varginha 

Moção n9. 06/2025 

Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de Varginha. 

O vereador subscritor requer de Vossa Excelência que, após aprovação dos 

nobres vereadores desta Edilidade, conste na ata dos trabalhos desta Sessão, para registro 

nos anais desta Casa Legislativa, Moção de Aplauso à Emanuelly Alexandre Adão, pelos 

relevantes serviços prestados na promoção do esporte e pela sua inspiradora trajetória no  

BMX,  destacando-se como atleta dedicada, campeã nacional, campeã internacional e 
promessa olímpica, levando o nome de Varginha com orgulho e determinação sobre duas 

rodas. 

JUSTIFICATIVA 

Na vida, nada acontece por acaso, tudo ocorre no tempo perfeito de Deus. Foi 

assim que, em 6 de outubro de 2014, nasceu Emanuelly Alexandre Adão, na cidade de 

Varginha/MG. Filha de Estefânia Alexandre Adão e Ronaldo Adão, irmã de  Ronald  Alexandre 

Adão e Miguel Alexandre Adão, sua chegada foi celebrada com amor e esperança após 16 anos 

de espera. 

A gravidez não planejada de sua mãe trouxe sentimentos mistos à família, desde 

insegurança e medo até uma imensa alegria. Contudo, quando Emanuelly finalmente veio ao 

mundo, os receios se dissolveram, dando espaço ao amor incondicional por uma menina 

encantadora, de lindos cachos e um brilho especial. 

Desde pequena, Manu Adão demonstrou um espírito aventureiro e destemido. 

Com  apenas 3 anos de idade, ela já fazia sua primeira competição na natação e ganhou sua 

primeira medalha de muitas. No ano de 2018, ela começou a lutar Jiu Jitsu e, em 2020, era 

faixa branca. 

Ao contrário da maioria das crianças, nunca se interessou por bonecas - seu 
fascínio sempre foi por brinquedos radicais. Sua paixão pela bicicleta começou cedo, inspirada 
pelo pai, que praticava o esporte. Manu acompanhava cada pedalada com entusiasmo, até 

que finalmente teve sua própria bicicleta e iniciou sua jornada sobre duas rodas. 

Em 2020, Emanuelly teve seu primeiro contato com o  BMX,  incentivada por sua 
amiga  Valentina  Félix, que já competia na modalidade. Com  talento nato e muita 
determinação, começou os treinos na pista Dereck da Silva Reis, em Varginha/MG, onde 
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aperfeiçoou suas habilidades. No ano seguinte, iniciou sua trajetória no  BMX  competitivo, 

buscando incessantemente o topo do pódio. 

A dedicação e talento de Emanuelly renderam títulos expressivos na 

modalidade: 

• Tricampeã brasileira, com vitórias em competições disputadas em 

Londrina/PR, Indaiatuba/SP e Curitiba/PR; 

• Bicampeã paulista, conquistando 7 vitórias ao longo de 8 etapas; 

• Campeã mineira, vencendo em todas as 4 etapas do campeonato estadual. 

Destaque Nacional em 2024, Emanuelly foi escolhida pelo programa Esporte 

Espetacular, da Globo, para participar da série "Crianças Espetaculares", apresentada pelo 

atleta olímpico Fernando Fernandes. Seu desempenho a tornou uma das promessas olímpicas 

do  BMX  brasileiro. 

A determinação de Manu a levou além das fronteiras do Brasil. Com  esforço e 

apoio de amigos, disputou competições internacionais: 

• Argentina (2022) —  Pan-Americano e Latino-Americano, conquistando  top  4 

e  top  5 da América Latina, competindo contra ciclistas de seis países; 

• Equador (2023) —  Pan-Americano e Latino-Americano: alcançando  top  4 da 

América Latina, enfrentando atletas de sete países diferentes, para essa 

viagem, contou com rifas de pizza e apoio de amigos; 

• Chile (Última corrida internacional) —  Pan-Americano e Latino-Americano, 

conquistando o título de  Top  1 da América Latina, competindo contra atletas 

do Chile, Equador, Argentina, Estados Unidos e Brasil. 

Sempre determinada, Emanuelly segue firme em sua preparação para novos 

desafios. Sua próxima meta? O Campeonato Mundial, que acontecerá em agosto, na cidade 

de Copenhague, Dinamarca. Para viabilizar sua participação, a família e amigos já estão 

organizando uma nova campanha de rifas e apoio. 

Com garra e paixão pelo esporte, Emanuelly Alexandre Adão segue escrevendo 

sua história sobre duas rodas, inspirando a todos com sua dedicação e perseverança. 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Varginha, em 05 de maio de 2025. 

t 
DANIEL RODRIGUES DE FARIAS 

Vereador 
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