CAMARA MUNICIPAL

VARGINHA
Indicacdo n. 504/2025

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Varginha.

O Vereador subscritor solicita a Vossa Exceléncia que encaminhe a presente
Indicagdo ao Senhor Prefeito Municipal para realizacdo de estudo de viabilidade para o
desenvolvimento de um programa municipal de satide preventiva, com atendimentos nas areas
de nutri¢cdo, psicologia e educacdo fisica, aliado ao uso de ferramentas tecnolégicas para
acompanhamento remoto dos pacientes.

JUSTIFICATIVA

A proposta tem como objetivo promover a¢des permanentes de prevengao e
promocao da satide no municipio, com foco na melhoria da qualidade de vida da populacdo e na
reducdo de doengas relacionadas a obesidade e a saide mental.

Inspirada na iniciativa “Clinica Solidaria”, idealizada por jovens municipes, a
sugestdo visa integrar o atendimento presencial realizado por equipes multiprofissionais a
utilizacdo de recursos digitais, como aplicativos e plataformas de acompanhamento, ampliando
o alcance das agdes e garantindo maior eficiéncia e acessibilidade aos servicos de saude.

Trata-se de medida inovadora, que complementa outras politicas publicas da area
da saldde e fortalece a atengdo primaria, oferecendo um modelo mais moderno, educativo e
preventivo, em sintonia com as demandas da populacao e as boas praticas adotadas em outras
cidades.

Dessa forma, solicita que esta Indicagdo seja encaminhada ao Poder Executivo
para analise e possivel execucdo, em parceria com as Secretarias Municipais de Saude e de
Educacdo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Varginha, em 15 de outubro de 2025.
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