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CÂMARA MUNICIPAL 

VARGINHA 
Indicação n. 504/2025 

Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de Varginha. 

O Vereador subscritor solicita a Vossa Excelência que encaminhe a presente 

Indicação ao Senhor Prefeito Municipal para realização de estudo de viabilidade para o 

desenvolvimento de um programa municipal de saúde preventiva, com atendimentos nas áreas 

de nutrição, psicologia e educação física, aliado ao uso de ferramentas tecnológicas para 

acompanhamento remoto dos pacientes. 

JUSTIFICATIVA 

A proposta tem como objetivo promover ações permanentes de prevenção e 

promoção da saúde no município, com foco na melhoria da qualidade de vida da população e na 

redução de doenças relacionadas à obesidade e à saúde mental. 

Inspirada na iniciativa "Clínica Solidária", idealizada por jovens munícipes, a 

sugestão visa integrar o atendimento presencial realizado por equipes multiprofissionais à 

utilização de recursos digitais, como aplicativos e plataformas de acompanhamento, ampliando 

o alcance das ações e garantindo maior eficiência e acessibilidade aos serviços de saúde. 

Trata-se de medida inovadora, que complementa outras políticas públicas da área 

da saúde e fortalece a atenção primária, oferecendo um modelo mais moderno, educativo e 

preventivo, em sintonia com as demandas da população e as boas práticas adotadas em outras 

cidades. 

Dessa forma, solicita que esta Indicação seja encaminhada ao Poder Executivo 

para análise e possível execução, em parceria com as Secretarias Municipais de Saúde e de 

Educação. 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Varginha, em 15 de outubro de 2025. 

Vereador - 
AIS 

AVANTE 

Eduardo Benedifn (ttoni Filho 
DUDLL, OTTONI 

Vereado'F2 AVANTE 

CÂMARA MUNICIPAL DE VARGINHA/MG 
Praça Governador Benedito Valadares, n°11. Centro. 37002-020. Varginha -  MG 
E-mail: camara@varginha.mg.leg.br  1 Site: varginha.mg.leg.br  1 (35) 3219-4757 


