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CÂMARA MUNICIPAL 

VARGINHA 
Indicação n. 534/2025 

Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de Varginha. 

O Vereador subscritor solicita a Vossa Excelência que encaminhe a presente 

Indicação ao Senhor Prefeito Municipal para realização de estudos visando colocar à disposição 

dos atletas que representam o município um profissional da área de Psicologia, com o objetivo 

de trabalhar o preparo emocional e psicológico antes das competições esportivas. 

JUSTIFICATIVA 

O acompanhamento psicológico é uma ferramenta fundamental para o bom 

desempenho esportivo. A pressão das competições, a ansiedade e o estresse podem impactar 

diretamente o rendimento dos atletas. O apoio de um profissional qualificado pode contribuir 

para fortalecer a saúde mental, promover o equilíbrio emocional e melhorar a performance nas 

competições, além de prevenir situações de esgotamento psicológico. 

Dessa forma, a presente indicação busca garantir que os atletas do município 

tenham o suporte necessário para representar Varginha com ainda mais excelência e confiança. 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Varginha, em 22 de outubro de 2025. 
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CARLOS Dàeà(I DE MARTINS — Davi Martins 
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