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Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de Varginha. 

O Vereador subscritor solicita a Vossa Excelência que encaminhe a presente 

Indicação ao Senhor Prefeito Municipal, bem como à Secretaria Municipal de Saúde, para que 

seja avaliada a possibilidade de ampliação do acesso a exames laboratoriais e imunológicos 

destinados ao diagnóstico precoce de doenças autoimunes, como lúpus, artrite reumatoide e 

doença celíaca, na rede pública de saúde do município de Varginha. 

JUSTIFICATIVA 

As doenças autoimunes representam um importante desafio para a saúde pública, 

por se tratarem de condições crônicas e de difícil diagnóstico, que afetam o sistema imunológico. 

Entre as mais comuns estão o lúpus, a artrite reumatoide e a doença celíaca, que exigem 

detecção precoce para garantir o controle dos sintomas, evitar complicações e preservar a 

qualidade de vida dos pacientes. 

Atualmente, muitos munícipes enfrentam longas esperas para a realização de 

exames laboratoriais e imunológicos específicos, que são fundamentais para o diagnóstico e 

acompanhamento dessas enfermidades. A limitação no acesso a esses exames contribui para o 

agravamento dos quadros clínicos e sobrecarrega os serviços de média e alta complexidade. 

A ampliação da oferta desses exames, de forma descentralizada e integrada às 

Unidades Básicas de Saúde e à Policlínica Municipal, possibilitará a detecção precoce das doenças 

autoimunes, promovendo um atendimento mais humanizado, resolutivo e econômico para o 

sistema público. Além disso, permitirá melhor direcionamento dos pacientes para o tratamento 

adequado e o acompanhamento multiprofissional necessário. 

Essa medida está alinhada às diretrizes do Ministério da Saúde quanto à 

importância da vigilância e diagnóstico precoce das doenças crônicas, reforçando o compromisso 

de Varginha com políticas públicas de prevenção, cuidado integral e promoção da saúde. 

Diante do exposto, solicita especial atenção e providências da Administração 

Municipal para o atendimento desta demanda. 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Varginha, em 17 de dezembro de 2025. 
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