CAMARA MUNICIPAL

VARGINHA
Indicagdo n. 11/2026

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Varginha.

O Vereador subscritor solicita a Vossa Exceléncia que encaminhe a presente
Indicagdo ao Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Saude, para que
sejam realizados estudos de viabilidade técnica, financeira, orcamentaria e juridica, com a
finalidade de:

e Implantar, adaptar ou aproveitar espacos publicos existentes para a criagdo
de um centro de atendimento especializado e continuo as pessoas com
Diabetes, abrangendo: Diabetes Tipo 1, Diabetes Tipo 2, diabetes gestacional
e pré-diabéticos;

e Avaliar a possibilidade de distribuicdo gratuita de sensores de
monitoramento continuo de glicose, como o FreeStyle Libre ou tecnologia
equivalente, especialmente para criangas e adolescentes diagnosticados com
Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1);

e Oferta de demais insumos utilizados no tratamento do diabetes, conforme
prescricdo médica, tais como tiras reagentes, lancetas, insulinas e outros
materiais necessdrios ao adequado controle da doenca.

e Avaliar a viabilidade de implantacdo de um programa permanente de
orientagdo, capacitacdo e educagdo em saude, destinado tanto a qualificagdo
de profissionais da rede municipal de satide quanto a orientagdo da familia,
com foco na prevengdo, no autocuidado, no uso correto de insumos e no
controle adequado da doenca.

JUSTIFICATIVA

A Diabetes é uma grande preocupacao de saude publica, com impactos clinicos,
sociais e econdmicos significativos. Em especial, o Diabetes Tipo 1 (DM1), doencga cronica,
autoimune e sem cura, exige monitoramento rigoroso e continuo da glicemia, durante o dia e a
noite, para prevencdo de complicacbes agudas e crbnicas, como hipoglicemias graves,
retinopatias, nefropatias, neuropatias e eventos cardiovasculares.

O Municipio de Varginha/MG, cidade sul-mineira, reconhecida por sua forte
estrutura em desenvolvimento, referéncia e polo regional em diversos setores sobre tudo na
area da saude, devido sua qualidade assistencial, merece um espago especializado para o
atendimento especifico a diabetes, modelos ja existentes com sucesso em diversos municipios.

Segundo registros em nosso municipio, hd um nimero consideravel de pessoas
acometidas de diabetes, necessitando também de uma atengado especial. Dados, mostram que
cerca de 40 criangas e adolescentes, entre 2 e 14 anos, convivem com o diagnéstico de DM1, o
que evidencia a necessidade de politicas publicas voltadas a educacdo em diabetes, ao

acolhimento familiar e a promogao do autocuidado.
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Ressaltamos que criangas e adolescentes com Diabetes Tipo 1 s3o submetidos,
diariamente, a 6 a 10 picadas nos dedos para controle glicémico, procedimento doloroso,
invasivo e emocionalmente desgastante, que afeta ndo apenas o paciente, mas também sua
familia, gerando medo, sofrimento psicolégico e resisténcia ao tratamento.

Nesse contexto, o uso de sensores de monitoramento continuo de glicose (CGM),
como o FreeStyle Libre ou tecnologia equivalente, representa uma alternativa moderna,
humanizada e extremamente benéfica, especialmente para o publico infantil, por permitir a
leitura da glicose em tempo real, de forma indolor, reduzindo significativamente o sofrimento
causado pelas multiplas pungdes diarias.

Experiéncias exitosas em outros municipios demonstram que a adogdo dessa
tecnologia resulta em melhora do controle glicémico, reducdo de crises de hipoglicemia e
hiperglicemia, diminuicdo de atendimentos de urgéncia e internagbes hospitalares, maior
seguranca para familias e instituicdes de ensino, além de economia a médio e longo prazo para
o sistema publico de saude.

Além disso, destaca-se a importancia de o Municipio dispor de espagos publicos
estruturados para atendimento especializado em diabetes, com acompanhamento
multiprofissional, incluindo consultas médicas, orientagdo nutricional, apoio psicoldgico,
educagdo em saude e grupos de apoio, fortalecendo a preven¢do de complicagdes e o cuidado
integral aos pacientes.

Diante do exposto, a presente indicagdo visa contribuir para o fortalecimento das
politicas publicas de satide no Municipio de Varginha, reafirmando o compromisso com a saude
preventiva, a inovagao e o cuidado humanizado, especialmente com criangas e adolescentes que
enfrentam diariamente os desafios impostos pelo Diabetes.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Varginha, em 4 de fevereiro de 2026.
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