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CAMARA MUNICIPAL

VARGINHA
Indicagdo n. 226/2026

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Varginha.

O Vereador subscritor solicita a Vossa Exceléncia que encaminhe a presente
Indicacdo ao Senhor Prefeito Municipal, bem como ao Secretdrio Municipal de Saude e ao
Secretario Municipal de Esporte e Lazer, para que seja avaliada a possibilidade de implantagao
do programa “Saiide em Movimento nos Bairros”, com caminhadas orientadas e avaliagdes
periddicas de saide em pragas e espacos publicos.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicagdo tem como objetivo propor a criagdo do programa “Satude em
Movimento nos Bairros”, voltado a promogao da saude preventiva, incentivo a pratica de
atividades fisicas e melhoria da qualidade de vida da populacado de Varginha.

A proposta busca levar para os bairros atividades acessiveis e orientadas por
profissionais da drea da salde e educacdo fisica, utilizando pragas e espagos publicos para
realizagdo de caminhadas, alongamentos, exercicios leves e acompanhamento basico de saude
da populacdo.

Além das atividades fisicas, o programa poderd oferecer avaliagbes periddicas,
como aferi¢do de pressdo arterial, controle de peso, cdlculo de indice de massa corporal — IMC
e orientagdes preventivas, aproximando os servigos de satiide da comunidade de forma simples
e acessivel.

A iniciativa pode beneficiar especialmente idosos, pessoas com doengas cronicas
e moradores que ndo possuem acesso frequente a academias ou atividades supervisionadas,
incentivando habitos mais saudaveis e contribuindo para prevengao de doencas.

Outro ponto importante é a valorizacdo dos espagos publicos, promovendo mais
integracdo comunitaria e incentivando a ocupacgdo positiva das pracas e areas de convivéncia dos
bairros.

Diante da relevancia social, preventiva e educativa da proposta, o vereador reforca
a necessidade de atengdo do Poder Executivo para avaliagao e possivel implantacdo do programa
no Municipio.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Varginha, em 13 de maio de 2026.

BEIRO - Jodozinho Enfermeiro
Vereador
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